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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

по предмету __физическая культура___  

на _2018_/_2019_ учебный год
Класс __11__. Учитель ___Сиваков Иван Иванович___.

                                                                             (Ф.И.О. полностью)

                      Количество часов: всего ___68__ час.; в неделю ___2__ час.
                   КТП составлено на основе рабочей программы _Сиваков Иван Иванович_ 

                                                                                                                (ФИО составителя, дата утверждения)

Программа разработана в соответствии с примерной программой на основе Про​граммы для общеобразовательных учреждений. 5—11 кл.  
УФА – 2019 год
	№ 

Раздела, 

темы, 

урока
	Кол-во
часов

	Дата
проведения
	Содержание

                (наименование разделов/тем)

	Информацион
ное сопровождение

	 
	 
	
	I полугодие
	

	1
	1
	Б

А

Г
	02.09.19
03.09.19

05.09.19
	Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях физической культуры. Вводный инструктаж
	1

	2
	1
	
	
	Равномерный бег 1000м, ОРУ на развитие общей выносливости
	2

	3
	1
	Б

А

Г
	09.09.19

10.09.19

12.09.19
	Бег 30 метров  на скорость (2-3 повторения) (3х10м)
	3

	4
	1
	
	
	Равномерный  бег на 1000 метров, ОРУ на развитие общей  выносливости
	4

	5
	1
	Б

А

Г
	16.09.19

17.09.19

19.09.19
	Бег на 1000 м  с фиксирванием результата
 
	5

	6
	1
	
	
	с/и  Футбол
	6

	7
	1
	Б

А

Г
	23.09.19

24.09.19

26.09.19
	Бег на 3000 м без учета времени
	7

	8
	1
	
	
	с/и  Футбол
	8

	9
	1
	Б

А

Г
	30.09.19

01.10.19

03.10.19
	Совершенствование техники передачи эстафетной палочки
	9

	10
	1
	
	
	ОРУ (координация)
	10

	11
	1
	Б

А

Г
	07.1019

08.10.19

     10.10.19
	Равномерный  бег на 3000 метров, ОРУ на развитие общей  выносливости
	11

	12
	1
	
	
	Совершенствование техники прыжка в длину, согнувшись, прогнувшись с места
	 12

	13
	1
	Б

А

Г
	14.10.19

15.10.19

     17.10.19
	  Эстафетный бег 4х100м
	13

	14
	1
	
	
	Наклон вперед из положения сидя, сгибание  и разгибание туловища из положения лежа за 30 с
	14

	15
	1
	Б

А

Г
	21.10.19

22.10.19

24.10.19
	Бег на 1000 м  с фиксирванием результата
	

	16
	1
	
	
	ОРУ (координация) Бег 4Х9м
	

	17
	1
	Б

А

Г
	--

05.11.19

07.11.19
	ОМЗ.  Меры безопасности на занятиях ф/к. Теория: «Оказание первой помощи»
	

	18
	1
	
	
	Перестрое​ния из колонны по одному в колонны по 2, 3,4 в движении. Подтягивание, лазание
	

	19
	1
	Б

А

Г
	11.11.19

12.11.19

     14.11.19
	Гимнасти ка с осно​вами акроба​тики (освоение висов и упоров. Подъем в упор пере​воротом, махом и силой (м). 
	

	20
	
	
	
	Перестроения из колонны по одному в колонны по 2, 3,4 в движении. Подтягивание, лазание
	

	21
	1
	Б

А

Г
	18.11.19

19.11.19

21.11.19
	Освоение опорных прыжков. Совершен​ствование прыжка, согнув ноги (козел в длину)
	

	22
	1
	
	
	ОРУ. Комплекс упражнений на мышцы плечевого пояса на тренажерах с максимальным количеством повторений     
	

	23
	1
	Б

А

Г
	25.11.19

26.11.19

28.11.19
	 Гимнастика с основами акробатики.    Кувырок вперед-назад, стойка на лопатках (совершен​ствование).  Упражнения на пресс.
	

	24
	1
	
	
	Гимнастика с основами акробатики.  Кувырок вперед в стойку на лопатках. Отжимание
	

	25
	1
	Б

А

Г
	02.12.19

03.12.19

05.12.19
	Подтягивание.   Комплекс упражнений на мышцы плечевого пояса, на тренажёрах
	

	26
	1
	
	
	Прыжковые упр. со скакалкой. Обучение, закрепление. Комплекс  корригирующих  упражнений  для  позвоночника, мышц спины, живота
	

	27
	1
	Б

А

Г
	09.12.19

10.12.19

12.12.19
	Передвижение на руках с помощью партнера, переноска партнера, комплекс упражнений у гимнастической стенки
	

	28
	1
	
	
	ОРУ (силовая выносли​вость). Лазание по канату на  количество  повторений
	

	29
	1
	Б

А

Г
	16.12.19

17.12.19

19.12.19
	Совершенствование игры в волейбол
	

	30
	1
	
	
	Совершенствование игры в волейбол
	

	31
	1
	Б

А

Г
	2312.19

24.12.19

26.12.19
	Русская лапта
	

	32
	1
	
	
	Русская лапта
	

	II полугодие

	33
	1
	Б

А

Г
	13.01.20
14.01.20

16.01.20
	Русская лапта
	

	34
	1
	
	
	  Русская лапта.   Совершенствование комбинаций из освоенных элементов передвижений остановок, поворотов, передач мяча  
	

	35
	1
	Б

А

Г
	20.01.20

21.01.20

23.01.20
	 Совершенствование комбинаций из освоенных элементов передвижений остановок, поворотов, передач мяча  
	

	36
	1
	
	
	Совершенствование игры в волейбол
	

	37
	1
	Б

А

Г
	27.01.20

28.01.20

30.01.20
	Совершенствование игры в волейбол
	

	38
	1
	
	
	Волейбол.     Комбинации из освоенных элементов (приема, передачи, удара)
	

	39
	1
	Б

А

Г
	03.02.20

04.02.20

06.02.20
	Волейбол .   Совершенствование освоенных элементов перемещений и влад ния мячом
	

	40
	1
	
	
	Игра в   нападении в 3 зоне
	

	41
	1
	Б

А

Г
	10.02.20

11.02.20

13.02.20
	Игра в волейбол  с упрощенными правилами
	

	42
	1
	
	
	Игра в волейбол по основным правилам
	

	43
	1
	Б

А

Г
	17.02.20

18.02.20

20.02.20
	Игра в волейбол по основным правилам 
	

	44
	1
	
	
	Игра в волейбол по основным правилам
	

	45
	1
	Б

А

Г
	24.02.20

25.02.20

27.02.20
	Закрепление. Прыжковые упражнения, прыжки по разметкам, подскоки, тройной прыжок с места
	

	46
	1
	
	
	Закрепление. Челночный бег с преодолением препятствий, с ведением и без ведения мяча
	

	47
	1
	Б

А

Г
	02.03.20

03.03.20

05.03.20
	Общеразвивающие    упражнения    с     повышенной амплитудой  движений для различных суставов
	

	48
	1
	
	
	Совершенствование техники тройного прыжка с места
	

	49
	1
	А

Г
	10.03.20

12.03.20
	ОРУ (координа​ция, выно​сливость). Комбинации из бега «паучком», отжиманий, прыжковых упражнений, выполнения «угла» на шведской стенке.
	

	50
	1

	
	
	Круговая   тренировка   с    использованием   гимнастических упражнений и лазания по канату  
	

	51
	1
	Б

А

Г
	16.03.20

17.03.20

      19.03.20
	Волейбол по основным правилам
	

	52
	1
	
	
	Двусторонняя игра в волейбол
	

	53
	1
	Б

А
Г
	16.03.20

17.03.20

19.03.20
	Атлети​ческие единобор​ства. Совершен​ствование Страховки на спину, на бок, страховки кувырком
	

	54
	1
	
	
	Атлети​ческие единобор​ства.  Совершенствование самостраховки кувырком.
	

	55
	1
	Б

А
Г
	06.04.20
 07.04. 20
09.04.20
	Общефизическая подготовка . Комплекс упражнений на плечевой пояс.
	

	56
	1
	
	
	Упражнения с тяжестями  
	

	57
	1
	Б

А
Г
	13.04.20
 14.04. 20
16.04.20
	ОФП. Упражнения на гибкость.
	

	58
	1
	
	
	Комплекс корригирующих упражнений для позвоночника, мышц спины, живота (повтор урока 47)
	

	59
	1
	Б

А
Г
	20.04. 20
 21.04. 20
23.04.20
	ОРУ для плечевого пояса, подтягивание на перекладине
	

	60
	1
	
	
	Зачетный урок по прыжкам в длину с места
	

	61
	1
	Б

А
Г
	27.04. 20
 28.04. 20
      30.04.20
	Бег 1000 метров. Учетный урок
	

	62
	1
	
	
	Прыжковые уп- ражнения. Прыжки в длину с места
	

	63
	1
	Б

А
Г
	--
--
07.05.19
	Бег 3000 метров
	

	64
	1
	
	
	Общеразвивающие упражнения, сгибание и разгибание рук в упоре лежа        
	

	65
	1
	Б

А

Г
	--

12.05.20
14.05.20
	Упражнения на гибкость. Тест наклон туловища вперед из положения сидя
	

	66
	1
	
	
	Атлети​ческие единобор​ства. Совершен​ствование Страховки на спину, на бок, страховки кувырком
	

	67
	1
	Б

А

Г
	18.05.20

19.05.20
21.05.20
	Футбол 
	

	68
	1
	
	
	футбол
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