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УФА – 2019 год

	№

Раздела,

темы,

урока
	Кол-во

часов
	Дата проведения
	Содержание 

(наименование разделов/тем)
	
	Информационное сопровождение


	Р-I
	11
	
	Основы комплексной безопасности
	8
	

	1.1-3
	1
	аб  

г

вде
	02.09.19
 03.09.19 
05.09.19
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.  Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.  Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	8
	

	2.1-3
	1
	аб

г

вде
	09.09.19
 10.09.19 
12.09.19 
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.   Велосипедист — водитель транспортного средства
	8
	

	3.1-3
	1
	аб

г

вде
	16.09.19
 17.09.19 
19.09.19  
	   Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.  Безопасный отдых на водоемах.  Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	8
6
	Маслов SS 15

	4.1-2
	1
	аб

г

вде
	23.09.19
 24.09.19 
26.09.19  
	  Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.  Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановки
	8
	$2.1Смирнов ($21Вангородский)

	5.1
	1
	аб

г

вде
	30.09.19
 01.10.19 
03.10.19  
	 Эксстремальные ситуации в природных условиях
	6
	Маслов SS 1-7

	5.2
	1
	аб

г

вде
	07.09.19
 08.10.19 
10.10.19  
	Ориентирование. Действия при потере оритировки
	6
	Маслов SS 8-10

	5.3
	1
	аб

г

вде
	14.10.19
 15.10.19 
17.10.19   
	 Подготовка и проведение походов. Способы обеспечения в походе водой, пищей и теплом.
	6
	Маслов SS 12-14

	5.4
	1
	аб

г

вде
	21.10.19
 22.10.19 
24.10.19   
	 Сооружение временных жилищ. Виды костров. Сигналы бедствия.
	6
	Маслов SS 11, 16 

	6.1
	1
	 г

вде
	 05.11.19 
07.11.19   
	  Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера  
	7
	Вангородский  SS 1

	6.2
	1
	аб

г

вде
	11.11.19
 12.11.19 
14.11.19   
	 Наводнения. Классификация наводнений. Мероприятия по защите от наводнений. Цунами. 
	7
	Вангородский  SS 17-19

	6.3
	1
	аб

г

вде
	18.11.19
 19.11.19 
21.11.19    
	 Ураганы, бури,смерчи. Основные понятия и классификация.
	7
	Вангородский  SS 13-16

	6.4
	1
	аб

г

вде
	25.11.19
 26.11.19 
28.11.19    
	Землетрясения. Классификация и причины их возникновения. 
	7
	Вангородский  SS 2-4

	6.5
	1
	аб

г

вде
	02.12.19
 03.12.19 
05.12.19    
	 Обвалы, оползни и сели. Правила поведения при  обвалах, оползнях и селях.
	7
	Вангородский  SS 7-12

	6.6
	1
	аб

г

вде
	09.12.19
 10.12.19 
12.12.19     
	 Понятие лесных и торфяных пожаров и их классификация.
	7
	Вангородский  SS 23-25

	7.1
	1
	аб

г

вде
	16.12.19
 17.12.19 
19.12.19     
	  Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера  
	8
	Маслов SS

	7.2-3
	1
	аб

г

вде
	23.12.19
 24.12.19 
26.12.19     
	  Аварии на радиационно   и  химически опасных объектах, их возможные последствия.

 Обеспечение радиационной безопасности населения и  химической защиты населения
	8
	Маслов SS

	7.4
	1
	аб

г

вде
	13.01.20
 14. 01.20
16.01.20
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах  
	8
	Маслов SS

	7.5
	1
	аб

г

вде
	20.01.20
 21. 01.20
23.01.20 
	  Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	8
	Маслов SS

	7.6-8
	1
	аб

г

вде
	27.01.20
 28. 01.20
30.01.20 
	  Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера.  Эвакуация населения.  Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера
	8

6
	Маслов SS 19

	8.1-2
	1
	аб

г

вде
	03.02.20
 04.02.20
06.02.20 
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.  Система борьбы с терроризмом. Захват террористами трансппортных средств и взрывы в местах массового скопления людей
	8
6
	Маслов SS 20-21

	8.3-4
	1
	аб

г

вде
	10.02.20
 11.02.20
13.02.20  
	  Государственная политика противодействия наркотизмом.  Профилактика наркомании

	8
9
	Вангородский  SS 4

	9.1
	1
	аб

г

вде
	17.02.20
 18.02.20
20.02.20  
	 Правильное питание – основы ЗОЖ.Значение белков, жиров и углеводов в питании человека
	6
	

	9.2
	1
	аб

г

вде
	24.02.20
 25.02.20
27.02.20
	  Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.  Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	8
	

	9.3
	1
	аб

г

вде
	02.03.20
 03.03.20
05.03.20
	 Особенности подросткового возраста.

Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества
	6

8
	Маслов SS 19

	9.4-5
	1
	аб

г

вде
	09.03.20
 10.03.20
12.03.20
	  ЗОЖ как необходимое условие сохранение и укрепление здоровья человека и общества.

ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	8
	Маслов SS 20-21

	9.6-7
	1
	аб

г

вде
	16.03.20
 17.03.20
19.03.20
	  Вредные привычки и их влияние на здоровье.  Профилактика вредных привычек

	8
	

	10.2
	1
	аб

г

вде
	06.04.20
 07.04.20
09.04.20
	 Оказание первой доврачебной помощи при травмах
	7
	Вангородский  SS 31

	10.3
	1
	аб

г

вде
	13.04.20
 14.04.20
16.04.20
	 Первая помощь при ожогах, тепловом и солнечном ударах, обморожениях и переохлаждении
	6
	Маслов SS  



	10.4
	1
	аб

г

вде
	20.04.20
 21.04.20
23.04.20
	 Закрытые травмы. Способы переноски пострадавших.
	6
	

	10.5
	1
	аб

г

вде
	27.04.20
 28.04.20
30.04.20
	  Первая медицинская помощь при отравлениях АХОВ
	7
	Вангородский  SS

	10.6
	1
	аб

г

вде
	--

--
07.05.20
	  Первая медицинская помощь при утоплении
	7
	Маслов SS  

	10.7

10.1
	1
	аб

г

вде
	--

12.05.20

14.05.20
	  Первая медицинская помощь при переломах

Правила наложения повязок
	7
	Вангородский  SS 32

	10.8
	1
	аб

г

вде
	18.05.20

19.05.20

21.05.20
	  Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и животных
	
	Маслов SS 24-26

	10.9
	1
	аб

г

вде
	25.05.20

26.05.20

28.05.20
	 Съедобные и ядовитые растения
	6
	Маслов SS 28-29

	Всего часов
	34
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