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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

по предмету __физическая культура___  

на _2019_/_2020_ учебный год
Класс __8__. Учитель ___Сиваков Иван Иванович___.

                                                                             (Ф.И.О. полностью)

                      Количество часов: всего ___70__ час.; в неделю ___2__ час.
                   КТП составлено на основе рабочей программы _Сиваков Иван Иванович_ 

                                                                                                                (ФИО составителя, дата утверждения)

Программа разработана в соответствии с примерной программой на основе Про​граммы для общеобразовательных учреждений. 5—11 кл.  
УФА – 2019 год
	№ 

Раздела, 

темы, 

урока
	Кол-во
часов

	Дата проведения
	Содержание

                (наименование разделов/тем)

	Информацион
ное сопровождение

	 
	 
	
	I четверть
	

	1
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	02.09.19

03.09.19

04.09.19
	Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях физической культуры. Вводный инструктаж

	

	I-Лёгк.Атл. III-

Спортигры 
	13

2 
	
	
	
	

	2
	1
	А-Е
	06.09.19
	Равномерный бег 500м ,ОРУ на развитие общей выносливости
	

	3
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	09.09.19

10.09.19

11.09.19
	ОРУ (скорость).  Бег 30 метров (2-3 повторения). Коррек​тировка техники  бега
	

	4
	1
	А-Е
	13.09.19
	ОРУ (на развитие общей выносливость).  Равномерный бег на 800 метров,
	

	5
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	16.09.19

17.09.19

18.09.19
	ОРУ(скорость).  Бег 60 метров(2-3 повторения). Коррек​тировка техники бега
	

	6
	1
	А-Е
	20.09.19
	ОРУ (скорость). Стартовые ускорения (4-5 повторений) 10-15 м; Коррек​тировка техники бега
	

	7
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	23.09.19

24.09.19

25.09.19
	ОРУ (выносливость).  Бег на 1000 м без учета времени. Коррек​тировка техники и тактики бега
	

	8
	1
	А-Е
	27.09.19
	Определение уровня осно​вных физиче​ских качеств (скорость, сила).  Бег 60 м  с максимальной скоростью, удержание тела в висе на перекладине (д), подтягивание на перекладине (м)
	

	9
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	30.09.19

01.10.19

   02.10.19
	Определение уровня ОФК (сила, скоростно-силовые качества). Прыжки в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	

	10
	1
	А-Е
	04.10.19
	  Определение уровня ОФК (выносли​вость).  Бег на 1000 м  с фиксированием результата
	

	11
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	07.10.19

08.10.19

   09.10.19
	Бег 60м  Футбол.  Волейбол 
	

	12
	1
	А-Е
	11.10.19
	  Спринтер​ский  бег.  Бег на 100 метров на результат
	

	13
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	14.10.19

15.10.19

   16.10.19
	Футбол.  Волейбол
	

	14
	1
	А-Е
	18.10.19
	 .  Наклон вперед из положения сидя, сгибание  и разгибание туловища из положения лежа за 30 с 


	

	15
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	21.10.19

22.10.19

23.10.19
	Метание м/мяча (150) на дальность с 5-6 шагов разбега. Обучение.  Закрепление
	

	16
	1
	А-Е
	25.10.19
	Метание м/мяча (150 г) в цель с 15-20м. Корректи​ровка техники метания. 


	

	II четверть


	II-Гимнастика с элемментами акробатики

III-

Спортигры
	14

2
	
	
	
	

	17
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	--

05.11.19

06.11.19
	Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях Гимнастики.  Целевой инструктаж
	

	18
	1
	А-Е
	08.11.19
	Перестрое​ния из колонны по одному в колонны по 2, 3,4 в движении. Корректи​ровка выполнения команд
	

	19
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	11.11.19

12.11.19

13.11.19
	Перестрое​ния из колонны по одному в колонны по 2, 3,4 в беге. Корректи​ровка выполнения команд
	

	20
	1
	А-Е
	15.11.19
	ОРУ. Комплекс упражнений на мышцы плечевого пояса, на трена​жёрах, с max количеством повторений     
	

	21
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	18.11.19

19.11.19

20.11.19
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м), назад в полушпагат (д)
	

	22
	1
	А-Е
	22.11.19
	Кувырок вперед-назад, стойка на лопатках (совершен​ствование)
	

	23
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	25.11.19

26.11.19

27.11.19
	Подтягивание.   Комплекс упражнений на мышцы плечевого пояса, на трена​жёрах
	

	24
	1
	А-Е
	29.11.19
	Работа на трена​жёрах (м).  Вольные упражнения с использованием танцевальных  элементов (д).
	

	25
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	02.12.19

03.12.19

04.12.19
	Комплекс корригирующих упражнений для позвоночника, мышц спины, живота
	

	26
	1
	А-Е
	06.12.19
	Лазание по канату на количество  повторений
	

	27
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	09.12.19

10.12.19

11.12.19
	Передвижение на руках с помощью  партнера, переноска партнера, комплекс упражнений у гинастической  стенки
	

	28
	1
	А-Е
	13.12.19
	Упражнения оздоровитель​нокорригирующей нап равленности
	

	29
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	16.12.19

17.12.19

18.12.19
	Висы. Подтягивание (зачётное занятие)
	

	30
	1
	А-Е
	20.12.19
	Совершенствование техники   перемеще ний в волейбольной стойке, остановки, ускорения
	

	31
	1
	Д,Е

А,Г

Б,В
	23.12.19

24.12.19

25.12.19
	

	32
	
	А-Е
	27.12.19
	Закрепление прямой  нижней подачи, приемподачи, подача в заданную часть площадки подача в заданную часть площадки
	

	III-

Спортигры

	
	
	
	III четверть


	

	33
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	13.01.20
14.01.20
15.01.20
	Совершенствование игры в волейбол
	

	34
	
	А-Е
	17.01.20
	Обучение. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	

	35
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	20.01.20
21.01.20
22.01.20
	Комбинации из освоенных элементов (приема, передачи, удара)
	

	36
	
	А-Е
	24.01.20
	Совершенствование  освоенных элементов перемещений и владе ния мячом
	

	37
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	27.01.20
28.01.20
29.01.20
	Игра в   нападении в 3 зоне
	

	38
	
	А-Е
	31.01.20
	Игра в волейбол с упрощенными правилами
	

	39
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	03.02.20
04.02.20
05.02.20
	Игра в волейбол по упрощенным правилам
	

	40
	
	А-Е
	07.02.20
	Равномерный Бег до 12 мин (д) , До 14 мин (м)
	

	41
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	10.02.20
11.02.20
12.02.20
	Метание медбола  Стоя толкание одной рукой на дальность (медбол 3 кг)
	

	42
	
	А-Е
	14.02.20
	Закрепление. Прыжковые упражнения, прыжки по разметкам, подскоки, тройной прыжок с места
	

	43


	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	17.02.20
18.02.20
19.02.20
	Закрепление. Челночный бег с преодолением препятствий, с ведением и без ведения мяча
	

	44
	
	А-Е
	21.02.20
	Повторный  инструкаж по ТБ  на рабочем  месте, с/ гимнастика, акробатика,  единоборства, с/игры, оказание ПМП
	

	45
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	--
25.02.20
26.02.20
	Общеразвивающие  упраж нения с повышенной амплитудой движений
	

	46
	
	А-Е
	28.02.20
	Комбинации из бега «паучком», отжиманий, прыжковых упражнений, выполнения «угла» на шведской стенке
	

	47
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	02.03.20
03.03.20
04.03.20
	Совершенствование. Вольные  упражнения с использованием танцевальных  элементов (типа зарядки)
	

	48
	
	А-Е
	06.03.20
	   Прыжки на одной и двух ногах с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из полуприседа
	

	49
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	--
10.03.20
11.03.20
	Атлети​ческие единоборства. Совершен​ствование Страховки на спину, на бок, страховки кувырком


	

	50
	
	А-Е
	13.03.20
	Атлети​ческие единоборства. Совершенствование самостраховки кувырком
	

	51
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	16.03.20
17.03.20
18.03.20
	Бег до 8 мин. Атлети​ческие единоборства. Захваты рук и туловища,освобождение от захватов, вы ведение из равновесия
	

	52
	
	А-Е
	20.03.20
	Бег до 9 мин. Совершенствование.  Игровые упражнения с набивным мячом в сочетании с прыжкми и метанием  
	

	IV четверть

	53
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	06.04.20
  07.04.20

  08.04.20
	Общефизическая подготовка. Гимнастические упражнения на плечевой пояс
	

	54
	
	А-Е
	10.04.20
	Обучение, закрепление. Комплекс корригирующих упражнений для позвоночника, мышц спины, живота (повтор урока 47-48)
	

	55
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	13.04.20
  14.04.20

  15.04.20
	Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс
	

	56
	
	А-Е
	17.04.20
	ОРУ. Упражнения с тяжестями.
	

	57
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	20.04.20
 21.04.20

22.04.20
	Закрепление. Комплекс корригирующих упражнений для позвоночника, мышц спины, живота (повтор урока 47-48)
	

	58
	
	А-Е
	24.04.20
	Прыжковые уп ражнения. Прыжки через скакалку
	

	59
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	27.04.20
  28.04.20

  29.04.20
	Бег 1000 м
	

	60
	
	А-Е
	--
	Упражнения на гибкость. Тест: Наклон туловища вперед из положения «Сидя»
	

	61
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	--

--

06.05.20
	Передвижение в висе на «рукоходе», отжимание на параллель ных брусьях
	

	62
	
	А-Е
	08.05.20
	Закрепление бега на 1000 м 
	

	63
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	--

12.05.20

13.05.20
	Тест: Подтягивание
	

	64
	
	А-Е
	15.05.20
	Закрепление бега на  2000 м
	

	65
	
	Д,Е

А,Г

Б,В
	18.05.20

19.05.20

20.05.20
	С/игры 

  С/игры 
	

	65
	
	А-Е
	22.05.20
	С/игры 
	

	67
	
	Д,Е

А,Г

Б,  В
	--

26.05.20

27.05.20
	Подведение итогов учебного года
	

	68
	
	А,Е
	29.05.20
	
	

	69
	
	
	
	
	

	70
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